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寒さが身に染みる季節となりました。あちこちで見かけるきれいなクリスマスのイルミネーションになんだ

かワクワクしますね。こちらでは今年もまたアドベントカレンダーを用意しました。今回はシールを集めてク

リスマスツリーを作りたいと思っています。かわいい作品の完成を楽しみにしていてくださいね。また、クリス

マス会に向けては「サンタクロースのおじいさん」を練習しようと思っています。お歌やダンスが大好きな子

どもたちです。おうちでもお子さんと一緒に歌ってみてくださいね。 

今年も残すところあと 1 ヵ月となりました。先日の朝の会での事、お休みのお友だちの名前を呼んで「○

○くん、いないね」と何だか寂しそう。最近お友だちへの思いがどんどん深まってきているようです。手をつ

ないだり、ギュッとしたり、一緒に走り回る時の笑顔は本当に楽しそうです。けんかやおもちゃの取り合いも

ありますが、少しずつゆずりあう姿も見られるようになりました。この一年間たくましく成長した、そんな子

どもたちの姿に日々感動をたくさんもらっています！ 

 
            

 今月の目標   友だちと一緒にふれあいながら、 体操やリズム遊びを楽しむ。 

             

 

 

１２月の予定                

    ☆避難訓練       12月 21日 

     ☆冬至         12月 22日 

    ☆クリスマス会    12月 25日 

 ☆新しいお友だち よろしくお願いします。 

  ﾊﾟｳﾃﾞﾙ ﾃﾞｨｱﾝくん R4年 6月 17日生まれ 

 

♪♪♪ 

今年の冬至は 12月 22日です。こちらでは給食でかぼ 

ちゃを食べ、ゆずの足湯を楽しむ予定です。ご家庭でも、 

ゆず湯に浸かるなど子どもたちと行事に親しんでみて 

くださいね。本年も、保護者の皆様よりたくさんのご理解 

とご協力を賜りましたこと、大変感謝しております。来年 

も引き続きよろしくお願いいたします。［文：西澤］ 

ミカンやハクサイ、ダイコンなどに含まれているビタミン C

は、かぜの予防に効果があるといわれています。また、ホ

ウレンソウ、ニンジン、ニラなどに含まれるビタミン A は、

のどなどの粘膜を強くする効果が！ご家庭でも、積極的

に野菜を取って、かぜの予防をしていきたいですね。猛威

をふるっているインフルエンザ、プール熱など感染症への

ご協力をお願いする中ではありますが、引き続き子ども

たちの健康、安全管理に取り組んでいきたいと思います。 


