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夏の厳しい暑さもおわり、10月に入りようやく過ごしやすい季節となりました。みんなの大好き

なお散歩の季節到来！ドングリやきれいな色の葉っぱを見つけたり、秋の虫の声に耳を傾けたり、

秋の自然に触れながら、身体もたっぷり動かして、戸外遊びを思いきり楽しみたいと思っています。 

また今月は親子遠足を予定しております。保護者のみなさまにはご参加とのお返事をいただき

ありがとうございました。リカリロでは保護者の方に参加していただいての遠足は初めてのことで、

不手際もあるかもしれませんが、いつもと違う環境の中でいつもと違う経験や遊びを通して、子ど

もたちにとって充実した楽しい時間となるようスタッフ一同いろいろと企画しております。どうぞ宜

しくお願い致します。 

 
            

 今月の目標   戸外遊びを通して、秋の自然に触れたり体を動かすことを楽しむ。 

             

 

 

10月の行事予定                

☆親子遠足        10月 27日                   

☆ハロウィンパーティー 10月 31日 

☆避難訓練        10月 17日 

   

 

♪♪♪ 

10月 27日から 11月 9日は『読書週間』です。 

絵本が大好きな子どもたち、今リカリロで人気の 

絵本は「おやおや、おやさい」「くだもの だもの」 

などのたべものシリーズや「バルンくん」「せんろは 

つづく」などののりものシリーズです。絵本の読み 

聞かせは、親子間のコミュニケーションにも繋がる 

大切な時間、おうちでもお子さんと一緒に絵本を 

楽しんでみてくださいね。［文：西澤］ 

10月 10 日は「目の愛護デー」。数字を横にすると

目とまゆ毛になることから制定されたそうです。普

段から目は大切にしていますか？おうちでも一度

チェックしてみてくださいね。 

〇 毎日ぐっすり眠っている 

〇 ゲームやテレビは時間を決めている 

〇 部屋を明るくして絵本を読んだり遊んでいる 


