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雨上がりの陽射しで、公園の葉っぱについた水滴がキラキラ輝いているのを見つけて。「あ！キラ

キラしてる！」自然が描く風景も子どもたちにとっては楽しい発見ですね！ 

毎朝ごあいさつの時間にはみんなで「１・２・３でおはよう」と月ごとの歌の 2曲を手遊びをしなが

ら歌っています。みんな音楽が大好きで、歌が始まるとリズムに合わせて身体を揺らしたり、歌詞

もあっという間に覚えて最近では声を出して一緒に歌えるようになりました。これから梅雨に入

り、お部屋で過ごすことも増えてきますが、みんなの大好きなリズム体操を取り入れるたり、身体

もたくさん動かしてお部屋遊びも充実させていきたいと思っています。また、今月はじゃがいもの

収穫体験を予定しています。じゃがいもを育てる人のお話なども交えながら直接食材に触れたり、

いつもと違う発見がたくさんできたらいいなと思っています。雨になりませんように。 

  

今月の目標    雨の季節ならではの自然に触れたり、お部屋遊びを楽しむ。 

           

  

           今月の行事予定                  

   ☆ じゃがいも収穫体験 6月 15日 

      （雨天時は 6月 16日に変更）                      

☆ 避難訓練 6月 22日 

☆ 今月の歌 かみなりどんが 

         やってきた♪ 

 

 

☔園からのお願い 

もうすぐ梅雨の時期、気温の変化が大きい季節です。 

風通しの良い衣服と上着を持たせるなど、調節の 

できる服装をお願い致します。また、子どもたちが 

心地よく過ごせるよう、汗をかいたら、こまめに着 

替えたり、お散歩の後にはシャワーか清拭を行います。 

園置き用に長袖、半袖、下着、ズボンを 2枚ずつと 

フェイスタオルをご用意ください。タオルは使用後 

返却しますので、その都度、翌日新たにお持ちください。 

［文：西澤］ 

6月4日～10日は歯と口の健康週間です。歯磨きを食

後や就寝前にする、というだけではなく、甘いものを食

べ過ぎないなど、毎日の食生活にも気を付けながら健

康な歯を育てていきましょう。歯磨きが苦手な子どもた

ちもいますが、スキンシップも兼ねて、シュッシュ！など

楽しい雰囲気の中で行うと、子どもたちにとっても嬉し

い時間になりそうですね。 


