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暖かな春の陽気が心地よい季節がやってきました。新しい一年のスタートです。 

お散歩に出かけると様々な植物が花を咲かせていて、その光景がひとつずつお兄さんお姉さん

になって、初めて会った頃よりぐんとたくましく成長した子どもたちの姿と重なってほほえましい気

持ちになります。最近では、大きなお友だちが小さなお友だちのお手伝いをしてあげたり、泣いて

いるお友だちを心配したり、お互いに真似しあって笑ったり、お友だちを意識して関わりあう姿が 

増えてきました。楽しいおしゃべりもどんどん増えてきています。 

今年度も子どもたちの一歩一歩に寄り添いながら、ひとりひとりの成長を暖かく見守っていきた

いと思いますのでどうぞよろしくお願い致します。 

 
            

 今月の目標    春の自然を見つけながらお散歩や戸外遊びを楽しむ 

             

 

 

今月のお知らせ 

☆新しいお友だちです。よろしくお願いします。   

ばんどう みきちゃん R3年 9月 21日生まれ 

☆お誕生日会♡4月 6日 

   ゆづきちゃん、おめでとう！ 

☆避難訓練  4月 17日 

 

♪♪♪ 

先日、お散歩先でクローバーをたくさん見つけました。 

4つ葉のクローバーを見つけると『幸運』が訪れると 

言われています。コレは日本だけでなく、海外でも 

四つ葉のクローバーは『幸運のシンボル』と言われて 

いるんです。4つ葉のクローバーを見つけられる 

確率は 1万本～10万本に 1本と言われている 

そうです。見つけられたらラッキーですね！【文：西澤】 

朝は忙しいので、朝食を簡単に済ませてしまいがちで

す。ですが朝食には『寝ている間に下がった体温を上

昇させて、休んでいた脳や身体機能を起こす』という大

切な役割があります。いわば、朝ごはんは体や脳に1日

の始まりをお知らせしてくれる存在なんです。新年度

の始まり、生活リズムをもう一度見直して『早寝・早起

き・朝ごはん』を習慣づけましょう。 


